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Résumé:  

La crédibilité d'une recherche dépend du corpus théorique et des méthodes utilisées, mais 

aussi de la posture épistémologique du chercheur. Comment faire alors lorsque des processus 

complexes sont à l'étude? C'est le cas de l'apprentissage par les thérapeutes des variations de 

l'alliance thérapeutique - un objet de recherche pour lequel il est impossible d'envisager une 

causalité linéaire. Cette recherche peut-elle alors quand même prétendre à une certaine 

scientificité? D'aucun penseront que non, alors que d'autres croient possible d'assurer fidélité 

et validité dans un tel cadre. Dans cette étude, portant sur la formation des psychothérapeutes 

à l'alliance, peut-on prétendre à utiliser des méthodes de recherche appartenant à la 

psychologie sociale, en adoptant ainsi une posture d'empirisme qualitatif, qui cherche à se 

rapprocher de la recherche fondée sur la preuve? Cette posture pourrait-elle être de facto 

contradictoire avec un souhait du chercheur de rendre compte également de la complexité de 

l'expérience de chaque sujet, et d'envisager la recherche comme une construction 

intersujective (une posture épistémologique qui relève plutôt alors du contextualisme 

qualitatif)? Y aurait-il certains risques à conduire cette recherche sur la formation des 

psychothérapeutes à l'alliance en se positionnant à cheval sur deux postures épistémologiques: 

l'empirisme et le contextualisme qualitatifs? 
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